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Trives du ikke i din ungdomsuddannelse af skolemeessige eller private drsager, eller
har du udfordringer ift. at starte ungdomsuddannelse, sa laes videre.

#0M MIFID er klar til at hjselpe dig med at saette fokus pa det, som hindrer dig i at fungere i
din hverdag og hjeelpe dig videre.

Vi kan hjzelpe dig med:

e at fa en snak om det, der fylder og laegge en plan

e redskaber til at fa overblik over situation og hverdag

e at saette mal og arbejde med dem

e evt. at saette dig i en relevant gruppe ift. din udfordring
e at fastholde dig i dit mal og fgre det ud i livet

e at veere en uvildig voksen, nar du har brug for det

e at laere at tage kontrollen over dit eget liv

Men det kraever at du har lyst, og ikke mindst mod til at fa hjeelp og er klar pa at arbejde med
dig selv.

Lena Schou Esben Schou
Mobil: 20 82 45 84 Mobil: 20 78 42 79
Mail: Is@uunvj.dk Mail: es@uunvij.dk
Projekt #1«m »i71 henvender sig til de 16 — 24 3rige i Holstebro Kommune, der enten er pa vej i ungdomsuddannelse

eller afslutter uddannelse senest med udgangen af 2022.

DEN EUROPZISKE UNION

regionmidtjylland TIN d.t ‘ A"e Unge med imidt Den Europasiske Socialfond *

Projektsekretariatet Vi investerer i din fremtid
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# er du ensom? #




